
Katholischer 

Seelsorgebereich 

Rheinischer Westerwald 
  PFARRNACHRICHTEN für die Pfarrgemeinden 

Asbach -- Buchholz -- Ehrenstein -- Limbach -- Oberlahr – Windhagen 

       07.02. bis 01.03.2026  
 

Liebe Gemeindemitglieder, 
 
als vor annähernd vier Jahren der Krieg in der Ukraine begann, wurde uns 
bewusst, wie abhängig unser Land von Energie aus Russland war. Im Winter 
2022/2023 wurden wir aufgefordert, Energie zu sparen. Die Heizungen wurden 
heruntergedreht, regelmäßig wurden wir über den Füllstand der Gasspeicher 
informiert und vor allem war eine deutliche Reduzierung der 
Weihnachtsbeleuchtung augenfällig.  
Leider dauert der Krieg mit unverminderter Härte an und die Menschen in der 
Ukraine leiden unter Kälte und Stromausfall. Über das Einsparen von Energie 
spricht bei uns aber kaum noch jemand. Die Lichterketten schienen mir in diesem 
Winter ab Allerheiligen mehr denn je an unseren Häusern zu leuchten. Das mit 
dem Winter verbundene Dunkel soll der Helligkeit und der Wärme des Lichts 
weichen. 
Wenn Jesus uns im Evangelium dieses Sonntags zuspricht, Licht der Welt zu 
sein, ist das ein Auftrag für uns. Wir – jeder und jede von uns – sollen gegen das 
Dunkel in der Welt ankämpfen. Das, was ein einzelnes Streichholz oder ein 
Feuerzeug in einem dunklen Raum bewirkt, nämlich diesen zumindest für einen 
kurzen Zeitraum zu erleuchten, sollen wir in unserem Leben tun. Es ist eigentlich 
nicht schwer, jemandem, der sich im Dunkel befindet, etwas Licht ins Leben zu 
bringen. Sicher haben Sie eine Idee … 
Und wenn ich daran denke, dass ein einzelnes Streichholz auch ein loderndes 
und wärmendes Feuer anzünden kann, träume ich von einer Welt, in der das 
Dunkel besiegt wird. Ein Streichholz reicht aus! Sollen wir es nicht anzünden? 
 
Ihr 
Peter Muß, Diakon 
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Samstag, 7. Februar Herz-Mariä-Samstag 

16.00 Uhr Asbach Beichtgelegenheit (Pfr. Bahne) 
17.00 Uhr Asbach Familienmesse mit Blasiussegen 
18.30 Uhr Limbach Hl. Messe mit Blasiussegen 
19.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 

Sonntag, 8. Februar   5. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Jes 58,7-10, L2: 1 Kor 2,1-5 Ev: Mt 5,13-16 
09.00 Uhr Buchholz Hl. Messe 
10.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
10.30 Uhr Oberlahr Familienmesse mit Blasiussegen und Taufe von Frida 

Klein 
10.30 Uhr Windhagen KiKiWi - Kinder Kirche Windhagen 
11.30 Uhr Oberlahr Beichtgelegenheit (Pfr. Bahne) 

Montag, 9. Februar Apollonia 

08.00 Uhr Buchholz Krankenmesse 
15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 

Dienstag, 10. Februar Hl. Scholastika 

09.00 Uhr Niedermühlen Hl. Messe 
15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 

Mittwoch, 11. Februar Unsere Liebe Frau in Lourdes 

15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
17.45 Uhr Asbach Rosenkranz 
18.00 Uhr Asbach Frauenmesse 
 

Donnerstag, 12. Februar Weiberfastnacht 

08.00 Uhr Windhagen Kölsche Messe mit musikal. Gestaltung durch die 
Harmonie Windhagen 

09.00 Uhr Altenburg Hl. Messe 
15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
18.00 Uhr Hallerbach Hl. Messe fällt aus!! 
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Freitag, 13. Februar Kastor 

15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
17.30 Uhr Buchholz Fatima-Rosenkranzgebet fällt aus!! 
18.00 Uhr Buchholz Wort-Gottes-Feier fällt aus!! 

Samstag, 14. Februar  Hl. Cyrill (Konstantin) u. Hl. Methodius; Valentinstag 

17.00 Uhr Asbach Hl. Messe 
18.30 Uhr Ehrenstein Hl. Messe 
19.00 Uhr Kamillus Klinik - Hl. Messe 

Sonntag, 15. Februar   6. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Sir 15,15-20, L2: 1 Kor 2,6-10 Ev: Mt 5,17-37 
09.00 Uhr Buchholz Hl. Messe 
10.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe mit Liedern der Freude 
10.30 Uhr Windhagen Hl. Messe 

Montag, 16. Februar  Rosenmontag 

08.00 Uhr Buchholz Krankenmesse 
15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 

Dienstag, 17. Februar Hl. Gründer des Servitenordens; Veilchendienstag 

15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 

Mittwoch, 18. Februar  Aschermittwoch 

L1: Joel 2,12-18, L2: 2 Kor 5,20-6,2 Ev: Mt 6,1-6.16-18 
08.15 Uhr Asbach Schulgottesdienst mit Austeilung des Aschenkreuzes 
10.00 Uhr Oberlahr Schulgottesdienst mit Austeilung des Aschenkreuzes 
15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
17.00 Uhr Asbach Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuz 
18.00 Uhr Buchholz Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
18.00 Uhr Oberlahr Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
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Donnerstag, 19. Februar Irmgard v. Aspel 

09.00 Uhr Altenburg Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
18.00 Uhr Limbach Totengebet  
18.00 Uhr Windhagen Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes  

Freitag, 20. Februar Korona 

11.30 Uhr Limbach Exequien anschl. Urnenbeisetzung 
15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
17.30 Uhr Buchholz Fatima-Rosenkranz 
18.00 Uhr Buchholz Hl. Messe 

Samstag, 21. Februar Hl. Petrus Damiani 

16.00 Uhr Asbach Beichtgelegenheit (Pfr. Bahne) 
17.00 Uhr Asbach Hl. Messe 
18.30 Uhr Limbach Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes   
19.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
 

Sonntag, 22. Februar  Kathedra Petri 1. Fastensonntag 

L1: Gen 2,7-9; 3,1-7, L2: Röm 5,12-19 Ev: Mt 4,1-11 
09.00 Uhr Buchholz Hl. Messe 
10.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
10.30 Uhr Oberlahr Hl. Messe 
10.30 Uhr Windhagen Wort-Gottes-Feier zum 1. Fastensonntag 
11.30 Uhr Oberlahr Beichtgelegenheit (Pfr. Olzem) 

Montag, 23. Februar (Hl. Polykarp) 

08.00 Uhr Buchholz Krankenmesse  
15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 

Dienstag, 24. Februar  Hl. Matthias Apostel, Fest 

15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
17.30 Uhr Oberlahr Kreuzwegandacht 
18.00 Uhr Oberscheid Hl. Messe 
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Mittwoch, 25. Februar Hl. Walburga 

15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
17.45 Uhr Asbach Rosenkranz 
18.00 Uhr Asbach Hl. Messe 

Donnerstag, 26. Februar Mechthild v. Sponheim 

08.15 Uhr Buchholz Schulgottesdienst 
15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
18.00 Uhr Hallerbach Hl. Messe 
 

Freitag, 27. Februar Hl. Gregor v. Narek 

15.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
17.30 Uhr Buchholz Fatima-Rosenkranz 
18.00 Uhr Buchholz Hl. Messe 
19.00 Uhr Windhagen Taizé-Gebet 

Samstag, 28. Februar Oswald 

17.00 Uhr Asbach Hl. Messe 
18.30 Uhr Ehrenstein Hl. Messe 
19.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
 

Sonntag, 1. März   2. Fastensonntag 

L1: Gen 12,1-4a, L2: 2 Tim 1,8b-10 Ev: Mt 17,1-9 
09.00 Uhr Buchholz Hl. Messe 
10.00 Uhr Kamillus Klinik Hl. Messe 
10.30 Uhr Windhagen Hl. Messe 
14.00 Uhr  Kreuzweg   von der Rektoratskirche in Limbach nach Niedermühlen 
 
 
 

 

Öfffnungszeiten des Pastoralbüros an Karneval 
Das Pastoralbüro ist an Weiberfastnacht (ab 11.11 Uhr) und von Rosenmontag bis 
einschl. Veilchendienstag geschlossen. 
Ebenfalls geschlossen ist das Kontaktbüro in Buchholzam Veilchendienstag und das  
Kontaktbüro in Oberlahr an Aschermittwoch. 
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Seelsorgereich Rheinischer Westerwald 

 

Caritas vor Ort 
Auch in diesem Jahr möchten wir unseren Rechenschaftsbericht zur Arbeit der Caritas 
vor Ort veröffentlichen, damit Sie, liebe Mitglieder des Kirchengemeindeverbandes 
Rheinischer Westerwald, wissen, wofür wir hier vor Ort Ihre Caritasspenden verwenden. 
Insgesamt hatten wir im vergangen Jahr 18 Anfragen von Hilfebedürftigen. Betroffen 
waren im einzelnen 7 Männer und 11 Frauen, sowie 9 Kinder in den dort lebenden 
Haushalten. In 12 Fällen haben wir nicht nur finanzielle Hilfe gegeben, sondern auch die 
Vermittlung von Hilfen, die langfristig zu einer Verbesserung der Situation führen 
können. In 6 Fällen haben wir die Hilfesuchenden an Lotsen oder andere Stellen weiter 
vermitteln können. Insgesamt wurden 5.191,77 Euro Soforthilfe gewährt. Wir halfen bei 
Androhung von Kündigung der Wohnung mit einer Zahlung der Miete. Abwendung von 
Stromabschaltungen wegen Zahlungsverzug, unterstützen Familien bis zur Zahlung der 
sozialen Leistungen und betreuten Kranke bei ihrer Rückkehr in die Wohnung, sowie 
einer Hilfe für jemand, der in Deutschland keiner Krankenkasse unterliegt und daher 
eine Krankenhausrechnung privat zahlen musste. Dafür aber fehlte das Geld. 
Außerdem wurden 4 Tafelgutscheine ausgestellt und 2 Geldgutscheine für den Einkauf 
von Lebensmitteln vor Ort ausgegeben. Die Zuteilung an Hilfeleistung wird von jeweils 
zwei Teammitgliedern und den Betroffenen in einem persönlichen Gespräch 
entschieden. Insgesamt hatten wir im Jahr 2025, einschließlich der Caritaskollekten im 
Oktober, in allen sechs Pfarreien eine Gesamtspendensumme von 2.350,49 Euro. 
 
 
Sie sehen also, dass wir mit Ihren Geldspenden sorgsam umgehen und wie wichtig es 
ist, dass Sie uns mit Ihren Spenden auch weiterhin unterstützen. Wir helfen auch gerne 
weiter, wenn Sie selbst Hilfe benötigen oder jemand in Ihrer Umgebung Hilfe braucht, 
vermitteln Sie uns gerne weiter.  
Ihre Anfrage bei uns wird vertraulich behandelt. 
Caritasausschuss@kkgvrw.de oder 02683/9431597 
 
 
St. Matthiasbruderschaft Altenwied 
Fuß- und Fahrradwallfahrt zum Heiligen Matthias 14.5. bis 17.5.2026 nach Trier 
Am Donnerstag, 14. Mai 2026 pilgern wir in diesem Jahr ab Buchholz in Richtung Trier. 
Wer wieder oder zum ersten Mal Lust hat, mit uns zum Heiligen Matthias zu pilgern, 
kann sich ab Samstag, den 07. Februar 2026 bei Ed Buchholz anmelden. 
ed-rita-buchholz@web.de; 02683-6183; mobil: 0172-1499499 

mailto:ed-rita-buchholz@web.de
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Auch für weitere Informationen könnt Ihr Euch bei Ed, oder einem der anderen 
Mitglieder des Orgateams, Hildegard Börder, Hans-Peter Cremer, Frank Toubartz oder 
Barbara Marnett, melden. 
Wir freuen uns auf Euch! 
 
 

Exerzitien im Alltag zum Thema „Hinaus in die Tiefe"                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Ein Bild, das Mut macht und zugleich herausfordert: Ich breche auf, verlasse mein 
gewohntes Ufer, wage mich hinaus, vielleicht ein wenig unsicher, aber voller Hoffnung 
Neues zu entdecken… 
Die Gruppentreffen finden statt am: 
Donnerstag, 26. Februar, 05. März, 12. März, 19. März,  jeweils um 19.00 Uhr im 
Kloster Ehrenstein. 6,00 € Schutzgebühr für Exerzitienunterlagen. 
Anmeldung: Bei Interesse melden Sie sich bitte bis zum 20. Februar 2026 im 
Pastoralbüro in Asbach an E-Mail: pastoralbuero@kkgvrw.de oder Tel.: 02683-43336 
 
"Verbunden mit Gott?" - Kreuzweg von Limbach nach Niedermühlen  
Am Sonntag, 1. März 2026 gehen wir um 14.00 Uhr den Kreuzweg von Maria 
Rosenkranzkönigin in Limbach zur Wallfahrtskapelle in Niedermühlen. Wegekreuze und 
Wegmarken entlang der Straße laden uns ein, über unsere Verbindung zu Gott 
nachzudenken. Die Wegstrecke beträgt ca. 4 km und führt von Limbach über 
Sessenhausen, Krumscheid und Altenhofen. Nach dem Abschluss in Niedermühlen ist 
der Rückweg selbst zu organisieren. Das Vorbereitungsteam lädt herzlich ein.  
 
 
 

St. Laurentius Asbach  
 

Laurentius Karneval 
Bei vielen bekannt unter „Seniorenkarneval“ findet am Dienstag, 10. Februar, ab 14.15 
Uhr im Bürgerhaus in Asbach statt.  
 
Kath. Bücherei der Pfarrei St. Laurentius 
Die Bücherei bleibt an Weiberfastnacht geschlossen. 
 
 
 
 
 
 

mailto:pastoralbuero@kkgvrw.de
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Kamillus Klinik  

 

Herzliche Einladung zum Bibelgesprächskreis am Freitag, 20.02.2026 um 18 Uhr in 
der Cafeteria der Kamillus-Klinik mit Schwester Stella. 
 
 

St. Pantaleon Buchholz 
 

Seniorenteam St. Pantaleon Buchholz 
Liebe Seniorinnen, liebe Senioren, unsere Veranstaltungen beginnen wir im Jahr 2026 
mit einem Döppekuchen Essen, wozu wir Euch recht herzlich einladen. Die Kosten 
hierfür betragen 5 Euro. Wann: Dienstag, den 10.03.2026, Beginn: 15:00 Uhr 
An diesem Nachmittag wird Frau Bettina Höcker vom Pflegestützpunkt Asbach unser 
Gast ein. 
Anmeldungen bitte bis zum 07.03.2026 bei Margret Wertenbruch Tel.: 02683/6120 und 
Rita Moiser Tel.: 02683/7571. Wir freuen uns auf alle Ü-60er. 
(Euer Seniorenteam St. Pantaleon Buchholz) 
 
 
Einladung der KFD Eudenbach zum Weltgebetstag 2026 am Freitag 06.03.2026 
Beginn: Um 14 Uhr mit einer Andacht in der Pfarrkirche Eudenbach und 
anschließendem gemütlichen Beisammensein im Pfarrheim. Alle Interessierten, egal 
welche Konfessionen sind herzlich eingeladen! 
Treffpunkt: 13.30 Uhr am Pfarrheim in Buchholz; wir fahren in Pfarrgemeinschaften nach 
Eudenbach . 
 
 

St. Antonius Oberlahr 
 
Das Kontaktbüro Oberlahr bleibt am 18.02.2026 (Aschermittwoch) geschlossen! 
 
 

Bingo 
Herzliche Einladung zum Bingo-Nachmittag, am Montag, 09.02.2026 um 15.00 Uhr im  
 
Beginn der Kreuzwegandachten in der Fastenzeit 
Die Frauengemeinschaft lädt am Dienstag, 24.02.2026 um 17:30 Uhr zur 
Kreuzwegandacht in die Kirche St. Antonius Oberlahr ein. Die Kreuzwegandacht wird in 
der Fastenzeit immer dienstags um 17:30 Uhr gehalten. 
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Vorankündigung „Weltgebetstag der Frauen“ 
Am Freitag, den 6.3.2026 laden die Frauengemeinschaft Oberlahr und der Frauenkreis 
der evangelischen Kirchengemeinde Flammersfeld alle Frauen zum Weltgebetstag der 
Frauen ein. 
Der ökumenische Gottesdienst beginnt um 15:00 Uhr in der Kirche St. Antonius 
Oberlahr, anschließend herzliche Einladung zu Kaffee und Kuchen im Pfarrheim. 
 
 

St. Bartholomäus Windhagen 
 

Seniorenkreis 
Am Mittwoch, den 04.03.2026 um 14.30 Uhr, lädt der Seniorenkreis alle älteren 
Gemeindemitglieder zu einem gemütlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen in das 
Pfarrheim ein. 
 
Bücherei - Öffnungszeiten: Sonntag 10:00 - 11:30 Uhr; Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr 
Die Bücherei bleibt an Weiberfastnacht und Karnevalssonntag geschlossen! 
 
 
Die nächsten Pfarrnachrichten erscheinen am 28.02.2026 für den Zeitraum vom  
28.02. bis 15.03.2026. Terminveröffentlichungen und Intentionen bitte  
bis zum 20.02.2026 dem Pastoralbüro mitteilen. (Mail: pastoralbuero@kkgvrw.de oder 
Tel.02683-43336).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:pastoralbuero@kkgvrw.de
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Seelsorgebereich Rheinischer Westerwald 
Pastoralbüro  
Wallstr. 5, 53567 Asbach   Mo., Di., Mi., Do., Fr. 09.00 bis 12.00 Uhr 
Tel. 02683-43336 / Fax: 43258  Di. und Do. 14.00 bis 16.00 Uhr  
E-Mail: pastoralbuero@kkgvrw.de 
Internet: www.kkgvrw.de  
 
Pfarrbüro St. Pantaleon    Dienstagvormittag  09.00 bis 11.00 Uhr geöffnet 
Hauptstr. 52 
53567 Buchholz 
Tel. 02683-6780 / Fax: 966597 
buchholz@kkgvrw.de 
 
Pfarrbüro St. Antonius, Oberlahr Mittwochvormittag  09.00 bis 11.00 Uhr geöffnet 
Kirchstr. 3   
57641 Oberlahr 
Tel. 02685-9885522 / Fax: 9885523 
oberlahr@kkgvrw.de 
 
 
Familienzentrum: Pfr. Dr. Thomas Bahne,  
0176-51103725 oder 02683-9454591   familienzentrum@kkgvrw.de 
 
Gemeindereferentin: Michaela Höhner 
0170-7651618    michaela.hoehner@erzbistum-koeln.de  
 
Verwaltungsleiter: Thomas Schneider 
0173-6461681    thomas.schneider@erzbistum-koeln.de 
 
Verwaltungsassistenz: Anne Nadine Wagner  
01520-1642609   anne-nadine.wagner@erzbistum-koeln.de 
 
Kamillus-Klinik Asbach:  
02683-590,      info@kamillus.org.de  
 
Erreichbarkeit der Seelsorger: 
Leitender Pfarrer: Pater J. Mikrut CSMA    
                         0170-8126686    jan.mikrut@erzbistum-koeln.de 
 
Pfarrer Ulrich Olzem 02683-9695820   ulrich.olzem@erzbistum-koeln.de 
Pfarrer Dr. Thomas Bahne  02683-9454591   thomas.bahne@erzbistum-koeln.de 
Diakon Peter Muß 0151-72208617   peter.muss@erzbistum-koeln.de 
 
 
 

mailto:pastoralbuero@kkgvrw.de
http://www.kkgvrw.de/
mailto:buchholz@kkgvrw.de
mailto:oberlahr@kkgvrw.de
mailto:familienzentrum@kkgvrw.de
mailto:michaela.hoehner@erzbistum-koeln.de
mailto:thomas.schneider@erzbistumkoeln.de
mailto:anne-nadine.wagner@erzbistum-koeln.de
mailto:info@kamillus-klinik.de
mailto:jan.mikrut@erzbistum-koeln.de
mailto:ulrich.olzem@erzbistum-koeln.de
mailto:thomas.bahne@erzbistum-koeln.de
mailto:peter.muss@erzbistum-koeln.de
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Lach-Diät 
 

Eine neue „Wunder“-Diät 

stürmt die närrischen Hochburgen: 

Lachen Sie sich schlank! 

Bei 10 Minuten Lachen werden 

50 Kalorien verbrannt.* 

Nach 60 Minuten Lachen haben Sie 

einen Faschingskrapfen abtrainiert! 

Dabei ist es egal, 

ob Sie über Politiker, Partner, Chef 

oder über sich selbst lachen. 

Sammeln Sie Lacher! 

Wer lacht, verliert… 

...Gramme, Pfunde, Kilos. 

Hier eine kostenlose Übungszeile zum Vervielfältigen: 

HA, HAHA, HAHAHA, HA, HAHA, HAHAHA, HA, HAHA. 

© Peter Schott, www.pfarrbriefservice.de 

*Studie der Vanderbilt University, USA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir wünschen allen weiterhin eine schöne Karnevalszeit  
 

http://www.pfarrbriefservice.de/

